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Durch den Winter mit dem Skiverein
Schramberg
Pressemitteilung (pm)
17. Oktober 2024

Der erste Schnee war schon da. Daher stellt der Skiverein Schramberg sein Winter-Programm
vor. Am 20. Oktober von 14 bis 19 Uhr beim Familien-Drachensteigen lassen alle ihre
selbstgebastelten Kunstwerke fliegen.
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Schramberg. Spätestens jetzt wird es auch Zeit, sich auf die Wintersaison vorzubereiten. Dazu bietet der
Skiverein Schramberg das passende Programm an: WiSoFit (Winter- und Sommer-Fit). Die moderne
Kombination aus Konditions-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining steigert die Sicherheit auf der
Piste, verringert die Verletzungsgefahr und verbessert die Fitness für Sport und Alltag.

Geleitet wird das WiSoFit-Training von einem ausgebildetem Trainerinnen-Team – immer montags 20.15
bis 21 Uhr in der Karl-Diehl-Halle, Schramberg.

Beim Skibasar lässt sich gutes Geld sparen. Gebrauchte und gut erhaltene Ski, Snowboards, Skischuhe,
Skistöcke, Helme und auch Bekleidung gibt es am Samstag, 30. November ab 13 Uhr in der Majolika – zu
fairen Preisen.

Anders als beim Kauf im Internet können Interessenten das gebrauchte Schnäppchen direkt begutachten,
sich von den Skilehrern des Skivereins beraten lassen und unterstützen mit der Teilnahme den Skiverein
Schramberg, der das Event organisiert und für die passende Bewertung sorgt.

Details zu allen Veranstaltungen gibt es wie immer aktuell auch auf der Homepage unter
www.skiverein-schramberg.de

http://www.skiverein-schramberg.de

