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Die Volkshochschule Rottweil befasst sich im kommenden Semester in ihrem Schwerpunktthema mit „Die
vier großen K“. Anfänglich gedacht als eine Hommage an Klopstock, Kant, Kafka und Kästner, weitete sich
das Thema während der Planungsphase in die Bereiche Künstliche Intelligenz, Krisen und Kommunikation
aus.

So liest nun der Autor Axel Kahrs aus seinem Buch „Klopstocks Passionen“ und eröffnet neue Sichten auf
den viel zu wenige beachteten Dichter, Prof Dr. Klaus-Peter Hufer erläutert warum Immanuel Kant bereits
von Zeitzeugen „der Alleszermalmer“ genannt wurde und ermuntert mit der Vorstellung seines neuen
Buches zum „Mut zur Demokratie“. Der Journalist Jürgen Rahmig stellt sein Buch „Der Kampf ums Wasser“
und die politische und wirtschaftliche Brisanz der Situation vor und Gisela Erler, Staatsrätin a.D., spricht
über „Demokratie in stürmischen Zeiten“.

Diese Themen werden durch Exkursionen in das Deutsche Literaturarchiv und das ZKM Karlsruhe sowie
Seminare zur Kommunikation, Klimawandel, Nachhaltigkeit und Bienenhaltung vertieft.

Auch darüber hinaus gibt es in diesem Semester viel Neues zu entdecken. Stadtarchivarin Lena Kunz
bietet kostenlose Archivführungen an und nimmt sich Zeit für „Eine (schriftliche) Reise“. Der badische
Landesrabbiner kommt am 14. November zu Besuch, Jeff Klotz hält am selben Tag einen Vortrag „Israel
kennen und verstehen lernen“ und bietet bereits aktuell eine Studienreise nach Israel an – mit
Anmeldeschluss zum 1. August.

Der Anspruch der VHS, allen Menschen offenzustehen und ihnen Zugang zu Bildung und Weiterbildung zu
ermöglichen, vertieft sich in der engen Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Kapuziner. Ferner
erhalten nun Mobbingopfer Hilfestellungen zur Persönlichkeitsstärkung, Senioren können
Selbstverteidigungskurse besuchen, Jugendliche spielerisch mit Zukunftsideen experimentieren und
Unternehmen sich über die Notwendigkeit der Vielfalt, Digital Detox sowie strukturelle Neuplanungen „Von
der Natur lernen“ und die 17 UN SDGs und 23 Inner Development Goals informieren.

Die VHS nutzt bereits digitale Technik, um Vertrautes anzubieten. Nun geht sie diesen Weg weiter. Das
schlägt sich in vielen neuen Online-Veranstaltungen nieder, wie der Seminarreihe „Superhirn“, den
Workshops zu Achtsamkeit im Beruf, „Multitasking: Wirklich ein Erfolgsrezept?“, Webinaren zur
Bienenhaltung, Schulungen in Canva und Lightpainting oder „Eltern im digitalen Zeitalter“.

Neu hinzugekommen ist ein Schwerpunkt ‚Babys und Kleinkinder‘ mit Veranstaltungen zum Stillen,
Beikost, Schlafprobleme und Bewegungskurse für Kinder ab 12 Monaten.

All dieses und weiteres findet man auf 92 Seiten gewohnt übersichtlich gestalteten Programmheftseiten.
Die 7 Seiten zum Schwerpunktthema werden eingeleitet mit einem Interview mit einer KI und enden mit
dem VHS-Wissensspiel.

Der Fachbereich „Mensch-Gesellschaft-Umwelt“ umfasst die Themen Inklusion, Philosophie, Politik,
Geschichte, Pädagogik, Länderkunde, Nachhaltigkeit, Finanzen und Recht, mit Vertiefung des
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Themenspektrums Umwelt/Nachhaltigkeit u.a. mit „Bunte Blumen auf Steinen und Schotter“ oder
„Sonnenstrom vom Balkon“.

Der Fachbereich „Kunst-Kultur-Kreativität“ bietet neben „Erlesenes im Känzele“, VHSgoesCINEMA,
Kunstgeschichtekursen und -exkursionen, das Opern-Abo 24/25 sowie Mal-, Gestaltungs- und Tanzkurse.
Neu hinzugekommen sind u. a. ein Kaligraphiekurs und ein Didgeridoo-Workshop.

Der Fachbereich „Gesundheit-Bewegung-Ernährung“ bietet nun auch kostenlose, geförderte
Veranstaltungen zur Digitalisierung im Gesundheitswesen, neue Destillier-Workshops, „Lunch To Go“, Live-
Online-Kochkurse aus Fujiyama sowie Thailändisch Kochen Vegetarisch und Vegan.

Die „VHS-Sprachschule“ wartet mit insgesamt 101 Kursen – von Deutsch als Fremdsprache über Englisch,
Französisch und Italienisch bis Japanisch, Russisch, Albanisch, Rumänisch, Kroatisch, Türkisch oder
Tailändisch sowie Online-Sprachkurse Hebräisch, Italienisch, und Japanisch – auf und lässt die Herzen aller
Sprachlernwilligen sicherlich höher schlagen.

Der Bereich „Arbeit und Beruf“ wird bereichert durch neue Angebote wie „Digitalisierung für Frauen und
Mädchen“, „Alle sprechen über Cyber Criminal“ oder „Eltern im digitalen Zeitalter“. Verstärkt wird der
Bereich zusätzlich durch Angebote die Logopädin und Stimm-Therapeutin Martina Scheffczyk,
Achtsamkeitstrainerin Stefanie Vomhof, Helmut Langes ‚Superhirn‘ sowie Sabine Bieger, Trainerin, Coach
und Waldpädagogin mit dem Schwerpunk „Was die Wirtschaft von der Natur lernen könnte“.

Im Programmbereich „Aktiv im Alter“ findet man Angebote wie die Seniorenkirbe, das Treffen mit dem OB,
Kurse zur Bewegung, dem Gesundheitswesen, EDV und Finanzen.

Unter „junge vhs“ finden Schüler und Schülerinnen sowie Eltern und Pädagogen / Erzieherinnen
Veranstaltungen zu Demokratisierung, Nachhaltigkeit, Lernstrategien, Kreativität, Entspannung,
Bewegung, Tanz, Selbstverteidigung, Sprachen und Genuss.

Ganz hinten im Heft, in der Rubrik „vhs digital“ werden die Online-Angebote gebündelt. Wie im gesamten
Heft laden Querverweise und Tipps zum Blättern durch das prall gefüllte Programmheft ein.

Die neuen Plakate hängen bereits und ab morgen, Donnerstag, 11. Juli geht es endlich los. Das neue
Kursangebot ist auf der Homepage zu finden. Sie druckfrischen Programmhefte werden verteilt. Und
endlich kann man sich anmelden!

„Und damit: Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie! Die Mitarbeiterinnen der Volkshochschule
beraten und helfen gerne!“ lacht VHS-Leiterin Anja Rudolf und freut sich auf den Anmeldestart.

Weitere Informationen: Telefon: 0741/49 44 44 E-Mail: info@vhs-rottweil.de
www.vhs-rottweil.de
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