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Sicher auf Social Media im Jahr 2024 bleiben
Pressemitteilung (pm)
16. Oktober 2024

Soziale Medien haben sich längst in unseren Alltag integriert, doch mit dieser allgegenwärtigen Präsenz
kommen auch erhebliche Risiken. Cyberkriminelle, Datenmissbrauch und Identitätsdiebstahl sind reale
Bedrohungen, denen Nutzer täglich ausgesetzt sind. Dabei ist es jedoch möglich, sich zu schützen, wenn
man weiß, welche Maßnahmen ergriffen werden sollten, um die eigene Sicherheit auf Social Media zu
gewährleisten.

Privatsphäre-Einstellungen auf Social Media
verstehen
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Bevor Sie überhaupt mit dem Teilen von Inhalten beginnen, ist es wichtig, die Privatsphäre-Einstellungen
Ihrer Social-Media-Accounts zu kennen. Plattformen wie Facebook, Instagram und TikTok bieten detaillierte
Optionen, um zu kontrollieren, wer Ihre Beiträge sehen kann und wer nicht. Doch oft sind die
Standardeinstellungen nicht optimal und gewähren Dritten viel zu weitreichende Einsichten in Ihre
Aktivitäten und persönlichen Daten.

Nehmen Sie sich also die Zeit, Ihre Privatsphäre-Einstellungen gründlich durchzugehen und anzupassen.
Sie können festlegen, ob nur Freunde, Freunde von Freunden oder die gesamte Öffentlichkeit Ihre Posts
sehen darf. Indem Sie diese Einstellungen aktiv anpassen, behalten Sie die Kontrolle darüber, welche
Informationen Sie mit anderen teilen.

Verdächtige Accounts und Links erkennen

Ein Großteil der Bedrohungen auf Social Media kommt von scheinbar harmlosen Accounts oder Links.
Phishing-Angriffe und gefälschte Profile sind häufige Methoden, um an persönliche Informationen zu
gelangen. Diese Accounts tarnen sich oft als bekannte Marken oder Prominente, um Glaubwürdigkeit zu
erlangen und das Vertrauen der Nutzer zu gewinnen.

Es ist wichtig, bei unerwarteten Nachrichten, Links oder Freundschaftsanfragen immer misstrauisch zu
sein. Bevor Sie auf einen Link klicken oder eine Anfrage akzeptieren, sollten Sie das Profil und den
Absender genau prüfen. Auch ungewöhnlich formulierte Nachrichten, die zu einer schnellen Aktion
auffordern, sind Warnzeichen.

https://www.tagesschau.de/thema/social_media
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Online entscheidend: starke Passwörter. Symbol-Bild von Pexels.

Die Bedeutung von starken, einzigartigen
Passwörtern

Passwörter sind die erste Verteidigungslinie gegen unbefugten Zugriff auf Ihre Konten. Zu oft nutzen
Menschen jedoch dasselbe Passwort für mehrere Accounts oder wählen schwache Kombinationen, die
leicht zu erraten sind. Um die Sicherheit zu erhöhen, ist es wichtig, starke und einzigartige Passwörter für
jeden Ihrer Social-Media-Accounts zu verwenden.

https://pixabay.com/de/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1866884
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Ein starkes Passwort sollte:

Mindestens 12 Zeichen lang sein.

Groß- und Kleinbuchstaben, Zahlen sowie Sonderzeichen enthalten.

Nicht auf persönliche Informationen wie Geburtsdaten oder Namen basieren.

Nutzen Sie gegebenenfalls einen Passwort-Manager, um den Überblick über Ihre verschiedenen Passwörter
zu behalten und sicherzustellen, dass jedes Konto individuell geschützt ist.

Zwei-Faktor-Authentifizierung für zusätzliche
Sicherheit verwenden

Die Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) bietet eine zusätzliche Schutzschicht für Ihre Social-Media-
Accounts. Selbst wenn jemand Ihr Passwort herausfindet, kann er ohne den zweiten Faktor keinen Zugriff
auf Ihr Konto erlangen. Dieser zweite Faktor ist in der Regel ein Einmalpasswort, das per SMS, App oder E-
Mail gesendet wird.

Die Aktivierung der 2FA ist einfach und sollte auf allen Plattformen erfolgen, die diese Funktion anbieten.
Es bedeutet nicht nur mehr Sicherheit, sondern vermittelt auch das Gefühl, dass Ihre Konten zusätzlich
geschützt sind. Auch wenn ein Passwort kompromittiert wird, bleibt Ihr Konto sicher.
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Kann besonders nützlich sein: ein VPN-Programm. Symbol-Bild von Dan Nelson.

Schutz Ihrer Daten beim Surfen auf Social Media

Egal, ob zu Hause oder unterwegs, jedes Mal, wenn Sie auf Social Media surfen, sollten Sie sich Gedanken
über die Sicherheit Ihrer Verbindung machen. Öffentliche WLAN-Netze, wie sie in Cafés, Bahnhöfen oder
Flughäfen angeboten werden, sind oft ungesichert und können leicht von Hackern ausgenutzt werden.
Solche Angreifer können Ihre Daten abfangen, während Sie sorglos durch Ihren Social-Media-Feed scrollen.

Um dies zu verhindern, ist es ratsam, nur gesicherte Verbindungen zu nutzen. Hierbei kann ein VPN-
Programm besonders nützlich sein. Es verschlüsselt Ihre Internetverbindung und stellt sicher, dass

https://pixabay.com/de/users/danny144-14187277/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5222810
https://surfshark.com/de/download
https://surfshark.com/de/download
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niemand Ihre Daten abfangen kann, auch wenn Sie ein öffentliches Netzwerk nutzen. Besonders bei der
Nutzung von Social Media auf Reisen oder in öffentlichen Räumen bietet ein VPN eine zusätzliche
Sicherheitsebene.

Neben der Verschlüsselung, die ein VPN bietet, sollten Sie auch darauf achten, regelmäßig Ihre
Browserdaten zu löschen und nur über gesicherte Webseiten auf soziale Netzwerke zuzugreifen. Dadurch
minimieren Sie das Risiko, Opfer eines Angriffs zu werden.

Die Rolle des Bewusstseins für Cybersecurity

Technische Maßnahmen allein reichen nicht aus, um sich auf Social Media sicher zu fühlen. Nutzer müssen
auch wissen, welche Bedrohungen existieren und wie sie sich davor schützen können. Ein erhöhtes
Bewusstsein für Cybersicherheit ist daher essenziell, um schädliche Verhaltensweisen zu vermeiden.

Bildungsinitiativen und Schulungen über Online-Sicherheit sind ein guter Anfang. Wissen über Phishing-
Angriffe, Social Engineering und sichere Passwortverwaltung sollte verbreitet werden, um möglichst vielen
Menschen zu helfen, ihre Online-Präsenz zu schützen. Das eigene Verhalten ist der Schlüssel zu einer
langfristigen Sicherheitsstrategie auf Social Media.

Sicherheit Ihrer Social-Media-Konten auf
verschiedenen Geräten

Viele Menschen greifen heute von mehreren Geräten auf ihre Social-Media-Konten zu – sei es vom
Smartphone, Tablet oder Computer. Jedes dieser Geräte ist ein potenzielles Einfallstor für Cyberkriminelle,
wenn es nicht richtig geschützt ist. Daher sollten alle Ihre Geräte auf dem neuesten Stand sein, mit
regelmäßigen Software- und Sicherheitsupdates.
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Um sicherzustellen, dass Ihre Konten nicht gefährdet sind, beachten Sie die folgenden Tipps:

Installieren Sie auf jedem Gerät aktuelle Antiviren-Programme.

Vermeiden Sie es, sich auf öffentlichen Computern in Ihre Social-Media-Konten einzuloggen.

Nutzen Sie sichere Passwörter und 2FA auf jedem Gerät.

Indem Sie diese einfachen Schritte befolgen, können Sie sicherstellen, dass Ihre Social-Media-Konten nicht
nur auf Ihrem Hauptgerät, sondern auf all Ihren Geräten sicher sind.


