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Niedergelassene Arztpraxen und Therapeuten
nehmen Regelbetrieb schrittweise wieder auf
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Niedergelassene Arztpraxen, Therapeuten und Krankenhduser in Baden-Wurttemberg kehren schrittweise
wieder zur Regelversorgung zurlck. Hierzu hat sich das Ministerium fir Soziales und Integration mit den
beteiligten Akteuren auf gemeinsame Eckpunkte verstandigt.

Aufgrund der Corona-Pandemie sind auch in Baden-Wirttemberg in niedergelassenen Arztpraxen und
Krankenhausern sogenannte nicht dringliche Behandlungen aufgeschoben worden. Die Angst an Corona zu
erkranken und das Herunterfahren des medizinischen ambulanten und stationaren Regelbetriebes haben
aber auch dazu gefuhrt, dass viele Patienten dringend erforderliche diagnostische und therapeutische
Malnahmen nicht wahrgenommen haben.
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Gesund durch Naturheilkunde

ft bleiben Untersuchungen

trotz Beschwerden ohne
Befund. Mit dieser Thematik be-
fasst sich Wolfgang Spiller seit
Jahrzehnten. Urspringlich aus
der klassischen Schulmedizin
kommend, begleitet der Heil-
praktiker seit Ober 40 lJahren
Menschen auf ihrem Weg zur
Gesundung. Schon vielen kran-
ken Menschen konnte er helfen,

Wichtige Krankheitsfaktoren wie bei-
spielsweise chronische Belastungen
durch Viren, Bakterien, Pilze oder
Parasiten finden viel zu wenig Beach-
tung, ebenso wie ein in seiner Funk-
tion gestorter Darm oder maskierte
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Bereits seit vielen Jahren erstellt Spil-
ler fir seine Patienten eine umfassen-
de Analyse maglicher Belastungsfak-
ihre Gesundheit wiederzuerlan- toren und gibt darauf aufbauend eine
gen oder zu verbessern. »Leider individuelle  Therapieempfehlung.
ist es so, dass bei den dblicher- »Ein Tropfen Blut reicht und kann
weise veranlassten Untersuchungen kei- dank unseres Entnahmesets auch selbst zu Hause
neswegs alle Krankheitsursachen erfasst entnommen werdens, erklart Spiller. ,Oder direkt
werden. Es wird allenfalls ein bestimmtes  bei uns in der Praxis in Villingen. Gerne nennen wir
vorgegebenes Spektrum abgedeckts, weil  Ihnen auch kompetente Therapeuten in lhrer Nihe,
Wolfgang Spiller. die mit unserer Analyse vertraut sind.”
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Nun kehren die Arzte und die Kliniken im Land schrittweise wieder zur Regelversorgung
zuruck. Dadurch sind auch wieder Behandlungen maglich, die zwar medizinisch notwendig,
aber keine akuten Notfalle sind. Hierzu hat sich das Ministerium fiir Soziales und Integration
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jetzt mit den beteiligten Akteuren auf gemeinsame Eckpunkte verstandigt.

»Wir haben in den vergangenen Wochen zusammen mit unseren Partnern enorme Anstrengungen
unternommen, um die Versorgungskapazitaten im Zusammenhang mit COVID-19 auszubauen®, sagte
Gesundheitsminister Manne Lucha in Stuttgart. ,Nun kénnen wir schrittweise wieder in die
Regelversorgung einsteigen.”

Die Corona-Pandemie dirfe nicht dazu fuhren, notwendige medizinische Behandlungen
langfristig zu verschieben. Sollte sich die Situation erneut verscharfen, seien die Arztpraxen
und die Kliniken im Land aber auch darauf vorbereitet, so Lucha. , Generell gilt: Niemand sollte
aus Angst vor einer Infektion keine medizinische Hilfe im Krankenhaus oder bei einem
niedergelassenen Arzt aufsuchen.”

Eckpunkte mit beteiligten Akteuren beschlossen

Das Ministerium fur Soziales und Integration Baden-Wirttemberg, die Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Wiurttemberg, die Baden-Wirttembergische Krankenhausgesellschaft, die Universitatskliniken, die
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg, die Landesverbande der Krankenkassen sowie der Verband der
Ersatzkassen haben sich auf folgende Eckpunkte zur schrittweisen Wiederaufnahme des Regelbetriebs in
Krankenhausern sowie Arzt- und Psychotherapeutenpraxen verstandigt:
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¢ Die Partner appellieren an die Patientinnen und Patienten, bei akuten und chronischen Erkrankungen
sowie in Notfallen unbedingt medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen und dies nicht aus Sorge vor
einer Infektion zu unterlassen und dadurch schwere Gesundheitsschaden zu riskieren.

« Die niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten sorgen durch ein Terminmanagement dafiir, dass
die Zahl der Patienten in den Praxen so gestaltet wird, dass Hygiene- und Abstandsregeln eingehalten
werden kdnnen.

¢ Die niedergelassenen Praxen verfligen schon bisher auch Uber ein eigenes staatlich Gberwachtes
Hygienemanagement flir die Patientinnen und Patienten

¢ Durch ein hausindividuelles infektiologisches Management etablieren die Krankenhauser unter
anderem ein Screening- und Testkonzept flr Personal sowie fir die Patientinnen und Patienten. Ein
besonderes Augenmerk gilt dabei den gefahrdeten Patientinnen und Patienten.

¢ Die neu geschaffenen zusatzlichen Intensivbehandlungskapazitaten ebenso wie die ambulanten
Fieberambulanzen und Corona-Schwerpunktpraxen sollen im Stand-by und aktiven Modus auch in den
kommenden Monaten (bis zum 30. September 2020) zur Verfligung stehen und der begonnene Ausbau
der Beatmungskapazitaten fortgesetzt werden.

¢ Fir die Behandlung intensivpflichtiger COVID-19-Patientinnen und Patienten steht ein Anteil in Héhe
von 30 bis 35 Prozent der Intensiv- und Beatmungskapazitaten zur Verfligung.

Ressourcenplanung, Testkonzept und Schutzmallnahmen

Um die individualmedizinische Behandlung sicherzustellen, fihren die Krankenhduser bei steigender
Auslastung friihzeitig gemeinsam mit dem Rettungsdienst Patientenverlegungen durch. Die beiden
Register COVID-19-Ressource-Board und DIVI bieten inzwischen einen tagesaktuellen Uberblick (iber freie
Intensivkapazitaten und erleichtern somit die Planung frihzeitiger Verlegungen. Zur Uberregionalen
Koordinierung von Verlegungen stehen die Oberleitstelle Baden-Wirttemberg und die Zentrale
Koordinierungsstelle fur Intensivtransporte (ZKS) zur Verfligung. Auch die zusatzlichen Kapazitaten in
kooperierenden Rehabilitations- und Vorsorgekliniken kdnnen weiter abgerufen werden. Eine Nutzung von
Behelfskrankenhausern beispielsweise in Hallen soll nur in einer extremen Versorgungssituation erfolgen.
In sdmtlichen Krankenhausern erfolgt eine klare Trennung zwischen Infektions- und Nicht-
Infektionsbereichen. Die Krankenhauser setzen ferner ein Testkonzept entsprechend dem aktuellen
Wissensstand um und treffen SchutzmaBnahmen, um Ansteckungsrisiken flr Patientinnen und Patienten
sowie Personal zu minimieren.

Minister Lucha bittet die Patientinnen und Patienten sich bei Besuchen in den Arztpraxen vorher
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telefonisch anzumelden und einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Gleichzeitig appellierte er an die
Menschen im Land, weiterhin in den Praxen und Krankenhausern die erforderlichen Hygieneregeln strikt
einzuhalten, um auch bei den schrittweisen Lockerungen die Infektionsraten nicht weiter ansteigen zu
lassen.
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