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TikTok geht auch Eltern etwas an
Pressemitteilung (pm)
5. Oktober 2024
Das Gesundheitsamt Rottweil lädt im Rahmen des Projektes „Medienkompetenz von Kindern stärken“ am
Mittwoch, 9. Oktober herzlich zu einem schulübergreifenden Elternabend ein. Die Einladung richtet sich an
alle Erziehungsberechtigten im Landkreis, deren Kinder eine dritte oder vierte Klasse besuchen.

Rottweil. „Mein Kind bei Instagram, TikTok, Fortnite und BeReal … was geht mich das an? – Ein Versuch die
digitale Welt unserer Kinder besser zu verstehen“ lautet der Vortrag von Gastredner Thorsten Rees, Leiter
des Kreismedienzentrums Konstanz. Er gibt Einblicke in die digitale Welt von Kindern und Jugendlichen und
zeigt Erziehungsberechtigten auf, wie sie ihre Kinder begleiten können.

Soziale Netzwerke wie Instagram, TikTok und BeReal oder Spiele wie Fortnite sind fester Bestandteil der
Lebenswelt unserer Kinder. Diese Plattformen bieten Unterhaltung, soziale Interaktion und
Selbstentfaltung. Verbieten Eltern ihren Kindern den Zuritt zu dieser Welt, fühlt sich der Nachwuchs oft
missverstanden und zurückgesetzt. Umso wichtiger ist es, ein Gleichgewicht zwischen dem begründeten
Verbot und einem vertrauensvollen Zulassen zu finden – dies ist nur möglich, wenn Eltern über
entsprechendes Hintergrundwissen verfügen und sich selbst mit den digitalen Formaten
auseinandersetzen, die für ihre Kinder wichtig sind.

Dieser Balanceakt, so wird Thorsten Rees ausführen, kann bewältigt werden, wenn Eltern entsprechend
informiert sind. Denn Kinder wünschen sich nach seiner Erfahrung Begleitung in die Online-Welt und
suchen hier, wie im analogen Leben, nach Orientierung und Unterstützung. Sie möchten, dass ihre Eltern
verstehen, was sie online tun, und dass sie in der Lage sind, ihnen bei Problemen oder Fragen zur Seite zu
stehen.

In seinem Vortrag erklärt Thorsten Rees die Funktionsweisen und die Faszination der verschiedenen
Plattformen und Spiele. Er beleuchtet die Chancen und Risiken und gibt praktische Tipps, wie Eltern ihre
Kinder sicher und kompetent begleiten können.

Zudem stellen sich an diesem Abend die Anlauf- und Beratungsstellen vor, welche das Projekt unterstützen
– das Referat Prävention der Polizei, die Fachstelle Sucht, das Kreismedienzentrum und das Schulamt
Donaueschingen.

Interessierte Eltern sind herzlich eingeladen, sich per E-Mail mit Angabe der Teilnehmeranzahl sowie dem
Namen der Grundschule ihrer Kinder unter gesundheitsplanung@landkreis-rottweil.de kostenlos
anzumelden. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 9. Oktober, von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr im Großen
Saal (Erweiterungsanbau) der Beruflichen Schulen, Erich-Hauser-Gewerbeschule, Heerstraße 150 in
Rottweil statt. Die Veranstaltung richtet sich an alle Erziehungsberechtigten, deren Kinder eine dritte oder
vierte Klasse im Landkreis Rottweil besuchen.
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