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Landkreis Rottweil bewegt mit dem
,Bewegungspass”
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Ein Purzelbaum, rickwarts Balancieren oder Ballspielen sind motorische Fahigkeiten, die
Kindern leichtfallen sollten. Doch Schuleintrittsuntersuchungen haben gezeigt, dass dies
immer weniger klappt. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, kooperieren das
Gesundheitsamt Rottweil und die AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg bei der Ein- und
Durchfiihrung des ,Bewegungspass*.

Kreis Rottweil. Im Marz findet die nachste Zertifizierung flr padagogische Fachkrafte statt, Anmeldungen
sind beim Gesundheitsamt Rottweil mdglich. Entwickelt wurde der Bewegungspass vom Stuttgarter Amt
fur Sport und Bewegung. Er wird aktuell in allen Kindertageseinrichtungen im Landkreis Rottweil
erfolgreich implementiert: Bereits Uber 2.000 Kinder werden seit dem Start im September 2022 mit den
Ubungen des Bewegungspasses zur aktiven Bewegung ermutigt. Erméglicht wird dies im Landkreis
Rottweil bislang von 55 fir den Bewegungspass geschulten und zertifizierten Erzieherinnen und Erziehern.

Eintagige Zertifizierung fiir padagogische Fachkrafte: Fir die Einfihrung des Bewegungspasses in
den jeweiligen Einrichtungen muss zumindest eine padagogische Fachkraft pro Einrichtung an der
eintdgigen Bewegungspass-Zertifizierung teilnehmen. Diese Zertifizierung gewahrleistet die Qualitat der r
Ubungen und Spiele und férdert gleichzeitig die einheitliche Umsetzung in allen Einrichtungen. Zusatzlich
erhalten zertifizierte Einrichtungen kostenfrei relevante Materialien, etwa eine Spielesammlung und
Bewegungstaschen sowie flr jedes Kind einen eigenen, individuellen Bewegungspass.

Kinder spielerisch an Bewegung heranfiihren: Die Bewegungspass-Ubungen zeigen Kindern, wie
verschiedene Bewegungsarten mit viel Freude in den Alltag eingebaut werden kénnen. Springen wie ein
Kanguru, Balancieren wie ein Eichhérnchen - in insgesamt 32 Ubungen erfahren Kinder, wieviel SpaR mit
Bewegung méglich ist. Die Ubungen basieren auf den Bewegungen verschiedener Tiere wie Schlange, Bér,
Krebs, Affe, Seehund, Ameise oder Chamaleon. Jedes Tier reprasentiert Bewegungsfertigkeiten in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Spielerisch starkt der Bewegungspass somit die motorischen
Fahigkeiten der Kinder und leistet einen Beitrag zur Férderung von Gemeinschaft und Teamgeist.

Bewegungspass-Zertifizierung am 16. Marz: Die nachste Zertifizierung fir padagogische Fachkrafte
findet am Samstag, den 16. Marz in Dunningen statt. Interessierte kdnnen sich unter der E-Mail
gesundheitsplanung@landkreis-rottweil.de anmelden. Die Koordination des Bewegungspasses in Rottweil

erfolgt Uber das Gesundheitsamt.

Weitere Informationen sind unter www.bewegungspass-bw.de verflgbar.
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