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Kneipp-Kur in Horgen zur Abkuhlung

Pressemitteilung (pm)
21. August 2024

Seit nunmehr zwei Jahren geht die Spaziergruppe Horgen nahezu jeden Mittwoch ab 10 Uhr zum Spazieren
in Horgen. Mit dabei sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Horgen und Umgebung. Derzeit sind
zwischen sieben und dreizehn Personen, je nach Wetter, bei der Aktivitat dabei.

Zimmern-Horgen. In der vergangenen Woche machte sich die Runde bei sommerlich heiRen Temperaturen

wie jeden Mittwoch auf. Willkommen waren wieder alle, die gerne in Gesellschaft mitlaufen moéchten. Zum
Abschluss der kleinen Wanderung wurde auch das neue Armtauchbecken an der Wassertretanlage
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ausprobiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer stellten fest: Wasser tut nach einer Wanderung einfach
gut. Im Laufe des Spazierganges kam den Spazierganger eine ldee: Sonntagsspaziergang mit Geschichten
und mehr. Start: Sonntag, 22. September; 14:30 Uhr

Zu einem Lesespaziergang rund um Flézlingen 1adt die Mittwochspaziergruppe Horgen am Sonntag, 22.
September ein. An verschiedenen idyllischen Orten rund um den Ort lesen Personen aus Fl6zlingen ihre
Lieblingsgeschichten vor. Fiir Jung und Alt warten unterwegs kleine Uberraschungen. Die Wegstrecke rund
um Fl6zlingen ist etwa funf Kilometer lang und auch fir Kinderwagen geeignet. Beginn ist um 14.30 Uhr
am Spielplatz beim Kindergarten Fl6zlingen, Ende gegen 18 Uhr im Garten gegeniiber dem Seminarhaus
Eulenspiegel. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung ist nicht erforderlich. Verpflegung flr unterwegs
bitte selbst mitbringen. Die Wanderung findet nur bei trockenem Wetter statt.

Organisiert wird der Sonntagsspaziergang von Christel Gassner und Otto Seitz.

Spazierengehen in Zimmern - Treff: mittwochs um 10 Uhr an der Turn- und Festhalle in Zimmern
(gegenuber Volksbank) Brigitte Frommer leitet seit Mai 2022 nun die Gruppe in Zimmern. Neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind gerne willkommen und kénnen mit ihr Zimmern erkunden.

Spazierengehen in Horgen - Treff: mittwochs um 10 Uhr an der Bushaltestelle Richtung Niedereschach

(bei der Sonnenuhr) Im schénen Eschachtal startete im Juli 2022 Christel Gassner das gemeinsame
Spazierengehen. Jederzeit kénnen neue Gaste dazukommen und mit ihr die frische Luft genieRen.
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