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Allerheiligen - eine Zeit des Gedenkens und
der Erinnerung

PR
16. Oktober 2024

Allerheiligen, der 1. November, wird als Tag des Gedenkens und der Erinnerung an verstorbene
Angehdrige und Freunde begangen. Die Stimmung ist oft von Trauer und Wehmut gepragt, aber auch von
Liebe und Dankbarkeit flr die gemeinsame Zeit mit den Verstorbenen. Dieser Beitrag befasst sich mit
Brauchen und Gewohnheiten an Allerheiligen, mit den Angeboten professioneller Hilfe und den christlichen
Urspriingen des Feiertags.

In vielen Gemeinden und auf Friedhéfen versammeln sich die Menschen, um die Graber ihrer Lieben zu
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besuchen. Bereits am Morgen werden die Graber feierlich mit Kerzen, Blumen und Bildern geschmiickt. Es
ist eine Zeit des Innehaltens und stillen Gedenkens.

Eine Sonderveroffentlichung mit freundlicher Unterstiitzung durch:
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DALERGRABPFLEGE

Ml Alles in guten Handen

Handen.

DAUERGRABPFLEGE -
~ Unser individueller Service fiir
~ die langfristige Grabpflege.
Stilvoll, personlich & kreativ.

fiir die Bestattungsvorsorge

auch als Vorsorgevertrag

Blumen Goétz - Schwaigwiese 2
77761 Schiltach
Tel.:07836 / 347

L

5

= Blumengeschéft -
2 Gartnerei /"
L

= Grabpflege

T Gartenpflege

© Hyrokulturservice

@

L]

=

=

https://www.nrwz.de/kirchliches/allerheiligen-eine-zeit-des-gedenkens/364156


https://www.blumen-goetz.de/

NRWZ.de - Neue Rottweiler Zeitung.

AN

7TEIHH§HDWERH

0oy

Kay Moosmann
Neckartal 120 - 78628 Rottweil

e O 449 (0)160/8124626

oeeR 03 Steinhandwerk@outlook.de
491 @ wwwsteinhandwerk-
T MOOSMANN.com

https://www.nrwz.de/kirchliches/allerheiligen-eine-zeit-des-gedenkens/364156


https://www.steinhandwerk-moosmann.com/

NRWZ.de - Neue Rottweiler Zeitung.

Liebevoller Grabschmuck -
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Dauergrabpflege -
Schone Graber fiir Jahrzehnte

Ein gepflegtes Grab ist ein Zeichen der Erinnerung.

Vergangenes bliiht auf und wird zum Symbol zeitloser Wertschatzung
fiir Menschen, die uns nahe waren.

Wir sorgen dafiir. Lassen Sie sich von uns beraten.

Bitifigh & Gartncre Kénigstrake 60 - 78628 Rottweil
Telefon 0741/ 1 26 14

Inh. Gunnar u. Michaela Frey
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Wir helfen
lhnen,

zum Ausdruck zu bringen

Mo. - Fr. 8.30-12.30 Uhr
und 13.320-18.00 Uhr

Sa. 8.30-13.00 Uhr
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Zuverldssige Grabpflege
und personliche
Abschiesgrife

von lhrer

Gartnerei

Muller

Teufenstralie 7

78667 Villingendorf
E-Mail: info@gm-vdf.de
Tel.0741-31917
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Die Adresse fur lhre Fragen, Hilfe und Beratun

M. SCHMIECHEN

Steinmetz- und Bildhauerei e. K.
Inh. Till Schmiechen

=oa07721/23128
www.so-steinvoll.de

t.schmiechen@gmx.de
Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

und immer auch nach Vereinbarung.
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+ Grabmale komplett vor Ortin Domhan nachihrem Wunsch produziert
+ Uber 700 Grabmale & viele weitere Materialien auf Lagerund lieferbar
+ Keine Massen- & Fernostgrabmale

+ Regionale Natursteine

+ 6 Exklusiv- Materialien

Einander starken und trosten

Viele nutzen diesen besonderen Tag, um gemeinsam mit ihren Familien und Freunden zu beten und zu
meditieren. In den Gottesdiensten werden die Verstorbenen namentlich erwahnt und geehrt. In manchen
Kulturen schlieBt man den Tag mit einem gemeinsamen Essen im Kreise der Familie ab, um einander zu
starken und zu trosten.

Allerheiligen ist nicht nur ein Tag des Trauerns, sondern auch des Gedenkens an diejenigen, die uns positiv
beeinflusst haben. Neben den Verstorbenen werden auch bekannte Persdnlichkeiten, Heilige und Martyrer
verehrt und in Erinnerung behalten. Ihre Lebensgeschichten dienen vielen als Inspiration und Vorbild.
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Die Trauer teilen

In der heutigen Zeit gewinnen auch soziale Medien an Allerheiligen immer mehr an Bedeutung. Viele
Menschen teilen online ihre Erinnerungen und Gefuhle. Sie posten Fotos, schreiben bewegende Texte oder
erzahlen Geschichten Uber die Verstorbenen, um ihre eigenen Empfindungen zu verarbeiten und anderen
Trost zu spenden.

Allerheiligen ist eine Gelegenheit, unsere Trauer zu teilen und gleichzeitig zu erkennen, dass der Tod ein
natdrlicher Teil des Lebens ist. Es erinnert uns daran, wie kostbar und wertvoll unsere gemeinsame Zeit ist
und wie wichtig es ist, unsere Liebe und Wertschatzung flreinander auszudricken - sowohl zu Lebzeiten
als auch daruber hinaus.

In einer hektischen und stressigen Welt erlaubt es Allerheiligen, innezuhalten und uns auf das Wesentliche
zu konzentrieren: die Liebe zu unseren Mitmenschen und die Erinnerung an diejenigen, die nicht mehr bei
uns sind. Es ist eine Zeit des Gedenkens, der Dankbarkeit und der Hoffnung auf ein Wiedersehen in einer
anderen Welt.

Professionelle Unterstutzung in Zeiten der Trauer

»Viele Bestatter sind durch Aus- oder Fortbildung in Trauerpsychologie fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene seelsorgerisch oft weit Gber den Bestattungstermin hinaus. In ihren Raumen finden, haufig
ehrenamtlich begleitet, Trauergruppen oder Trauercafés statt.”, erklart Elke Herrnberger vom
Bundesverband Deutscher Bestatter. In trauerpsychologischen Seminaren werden Bestatter auch auf
besondere Situationen der Trauer und deren Bewaltigung geschult, wie die Trauer nach einem Suizid, die
Trauer verwaister Eltern oder die Trauer von Kindern und Jugendlichen.

Weitere Informationen flr Trauernde liegen in der Regel in den Bestattungsinstituten aus oder man kann
sich direkt an Selbsthilfegruppen, Vereine, Wohlfahrtsverbande oder kirchliche Einrichtungen wenden.
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Auch Psychotherapeuten oder Bildungstrager wie die Volkshochschule bieten Kurse und Hilfen an.
Niemand muss in Zeiten der Trauer mit seinem Schmerz alleine bleiben.
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Feiertag Allerheiligen: Ursprung und Brauche am 1.
November

Mit dem Hochfest Allerheiligen beginnt der ,Totenmonat”“ November. Warum viele Menschen
an Allerheiligen einen Friedhof besuchen und was das mit Halloween zu tun hat.

An Allerheiligen gedenken Christen grundsatzlich aller Heiligen, beispielsweise Franz von Assisi, dem
heiligen Martin oder der heiligen Edith Stein. Die sichtbare Verganglichkeit in der umgebenden Natur
sensibilisiert den Menschen fur die Verganglichkeit der irdischen Welt. Dadurch 6ffnet sich der Blick auf
das Leben nach dem Tod und die Heiligen als Vorbilder dorthin.

Doch an Allerheiligen werden nicht nur bekannte Heilige geehrt, sondern auch unbekannte, deren
Heiligkeit nur Gott sieht. Denn heilig ist und wird nicht nur, wer jederzeit vorbildlich lebt und einen
aufsehenerregenden Martyrertod stirbt. Grundsatzlich ist jeder Mensch dazu berufen, heilig zu leben. Ein
wenig Heiligkeit steckt im jedem, der sich fur mehr Frieden, Freiheit, Menschlichkeit und Nachstenliebe
einsetzt.

Allerseelen am 2. November: Allerheiligen wird Doppelfest

Aus dem weiten Verstandnis von Heiligkeit in Anlehnung an die biblischen Paulusbriefe passt die
EinflUhrung des Festes Allerseelen. Von Abt Odilo von Cluny zunachst im Jahr 998 in den ihm unterstellten
Kiéstern eingefiihrt, dient der Allerseelentag heute in der ganzen katholischen Kirche der Furbitte nach
Vollendung der Verstorbenen bei Gott.

Uber viele Jahrhunderte haben sich die Glaubigen damit befasst, wie sie den Verstorbenen bei der
endgultigen Erldsung helfen kénnen. Vor allem durch ,gute Werke" an den armen Menschen im Diesseits
wollte man den Seelen im Jenseits helfen.
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Grabersegnung

Es ist ein alter und guter Brauch, anlasslich von Allerseelen die Graber der Verstorbenen aufzusuchen.
Denn Christen wissen sich mit den Verstorbenen verbunden, von denen und flir die sie hoffen, dass sie
durch Christus erldst sind und ihr Leben bei Gott fihren. Diese Auferstehungshoffnung findet etwa in der
Grabersegnung ihren Ausdruck.

Das Aufsuchen der Graber findet entweder als gemeinsame Grabersegnung oder individueller
Friedhofsbesuch statt. Geeignete Gebete und Texte finden sich zum Beispiel im Gotteslob Nr. 680,8 und
655, unter www.erzbistum-koeln.de/news/Gebete-in-der-Trauer-Lass-die-Nacht-voruebergehen/ oder
unter www.abschied-trost.de.

An Allerheiligen und Allerseelen fur Verstorbene beten

Das Doppelfest Allerheiligen und Allerseelen soll die Christen an die Lehre vom Fegefeuer erinnern. Das
Bild des Fegefeuers geht unter anderem auf das Konzil von Trient zurtck. Dahinter steht der Gedanke,
dass alle Menschen Fehler und Stinden gemacht haben. Da von Gott beim Endgericht ein gerechtes Urteil
Uber das Leben erwartet wird, dient das Fegefeuer als Zeit und Ort der BuBe, bevor die Seele in den
Himmel kommt. Das Fegefeuer ist also keineswegs mit der Holle zu verwechseln.

Die Christen sind - wie an jedem anderen Tag auch - angehalten, den Verstorbenen durch Gebet, Fasten
und BulSe zu helfen. Durch diese Fursprache verkirzt sich die Zeit im Fegefeuer.

Christen gedenken der Toten, weil sie leben, nicht damit sie leben. Der Kirche als
Erinnerungsgemeinschaft geht es darum, den einzelnen Menschen nicht einfach nur technisch zu
~entsorgen”, sondern ihn wirdig zu bestatten und im Gedachtnis zu behalten.
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Kommerzialisiertes Brauchtum: ,All-Hallows-Evening” und
Halloween

FUr die irischen Einwanderer in den USA heilst der Vorabend von Allerheiligen ,all-hallows-evening“- der
»vorabend des den Heiligen geweihten Tages”. Heute ist er besser bekannt als ,Halloween”. Hintergriinde
fur Halloween sind alte heidnische Brauche zum Winterbeginn. Vielfaltige Jahresendbrauche und Zeichen
der Verbindung von Lebenden und Toten begleiteten friiher den Vorabend von Allerheiligen.

Aus den USA verbreitete sich ein neues Verstandnis von ,Halloween* in den vergangenen Jahren auch
verstarkt in Deutschland. In gruseligen Kostiimen gehen hauptsachlich Kinder von Haus zu Haus, sagen
immer wieder ,SuBes, sonst gibt’'s Saures!” und kommen mit StBigkeiten nach Hause.

Quellen: Presseveréffentlichung des Erzbistums Kéln, Pressemitteilung des Bundesverbands Deutscher
Bestatter
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