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Vortrag: Das regionale Superfood

Pressemitteilung (pm)

5. April 2024

Annerose Schmieder referiert am Dienstag, 23. April, ab 19 Uhr Gber das Thema ,,Garten- und Wildkrauter
- das regionale Superfood” im Landratsamt Rottweil, groBBer Sitzungssaal, Konigstr. 36, Rottweil.

Garten- und Wildkrauter stecken voller késtlicher Aromen und heilsamer Wirkstoffe. Sie sind eine
hervorragende Quelle fir viele wichtige Nahrstoffe. Annerose Schmieder, erfahrene Krauterpadagogin und
Fachwart fur Obst und Garten, stellt in ihrem Vortrag verschiedene Krauter - vielleicht auch unbekannte -
vor. Dabei wird neben der Verwendung auch auf Anbau, Standortanspriiche, Erntezeit und
Haltbarmachung eingegangen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten bis 18. April
beim Landwirtschaftsamt Rottweil unter: www.terminland.eu/landkreis-rottweil
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