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Mit einem schwungvollen Meridiantanz begann der Vortrag ,Die Kraft der Natur - Leichtigkeit und Vitalitat
im Alter mit alternativen Heilmethoden” von den beiden Heilpraktikerinnen aus Zimmern, Sabine Schlick
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und Petra Hezel.

Zimmern. Der Tanz beinhaltet flieRende Ubungen und Schwiinge, die sich positive auf unterschiedliche
Organe auswirken kdnnen, so die Information der beiden Natur-Therapeutinnen. Die zahlreichen
interessierten Gaste stimmten gerne in den Tanz ein, bevor es zur fachlichen Information ging.

Petra Hezel stellte die Gemmotherapie, die Therapie mit unscheinbaren Knospen der Bdume und Straucher
vor. Sie berichtete Uber die erstaunliche Kraft und Vitalitat, die in den kleinen Pflanzenbestandteilen
steckt. Ebenso erklarte sie die Herstellung und Verabreichung der sogenannten Gemmomazerate. Anhand
vieler Bilder prasentierte sie die wichtigsten Mazerate mit den jeweiligen Indikationsgebieten. Von
Schlafstérungen bis zu Verdauungsproblemen oder depressiven Verstimmungen kénnen diese Praparate
die Heilung unterstltzen, berichtete Petra Hezel.

Mit dem Leitgedanken der FuBreflexzonentherapie ,Die Fule als ein Spiegelbild des menschlichen
Korpers* startete Sabine Schlick ihren Vortrag. Durch die Stimulation der Fullsohle kdnnen verschiedene
Wirkungen im Kérper erzielt werden. So kénnen die FUBe als eine Art Landkarte der Kdérperregionen
betrachtet werden, informierte Sabine Schlick. Sie nahm die Gaste mit auf eine Reise durch den ,kleinen
Menschen” im FuB. Und auch an den Handen konnten sie Zuhdrer die Wirkungen bei sich selbst testen.

Zum Abschluss des Vortrages gab es nochmals Gelegenheit, beim Meridiantanz teilzunehmen, da er zu

Beginn sehr gut ankam. Ebenso konnten persénliche Fragen an die beiden gelernten Heilpraktikerinnen
gestellt werden. Beide betreiben eine Gemeinschaftspraxis in Rottweil.
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