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Youngcaritas sammelt „Weihnachtsbriefe
gegen Einsamkeit“
Pressemitteilung (pm)
14. November 2024

Gerade wenn die Nächte länger werden, die Nachrichtenlage Sorgen macht und die Weihnachtszeit naht,
fühlen sich viele Menschen einsam. Davon betroffen sind vor allem Seniorinnen und Senioren. Um ihnen zu
zeigen, dass sie nicht vergessen sind, ruft die youngcaritas der Caritas Schwarzwald-Alb-Donau zu der
Aktion „Briefe gegen Einsamkeit“ auf.

Region Rottweil – Interessierte können, alleine oder mit Familie und Freunden, einen Brief an einen
unbekannten Menschen schreiben. Ob darin der Alltag beschrieben wird, der Verfasser über sich selbst
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etwas erzählt, etwas malt oder bastelt, bleibt jedem selbst überlassen. Die so entstandene Weihnachtspost
kann an die Caritas Schwarzwald-Alb-Donau, Zentrum Tuttlingen, Briefe gegen Einsamkeit yc, Bergstr. 14,
78532 Tuttlingen, geschickt werden. Einsendeschluss ist Montag, 2. Dezember . Anschließend wird die Post
von Ehrenamtlichen der youngcaritas in Pflege- und Betreuungseinrichtungen in den Landkreisen
Tuttlingen, Rottweil und Zollernalb verteilt. Bei Fragen kann gerne kontaktiert werden: schubert.s@caritas-
dicvrs.de der +49 (0) 173 66 56 487.
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